
Všechna masová jídla mohou být připravena ve verzi s
All meat dishes also available with

BOWLS S jasmínovou rýží a čerstvým salátovým mixem  |   With warm rice & fresh salad mix

Salmon Avocado Bowl
Quinoa-celozrnná rýže  |  Uzený losos  |  Sojové boby Edamame   

Červená řepa   |   Smažená cibulka  |  Sójová omáčka se sezamem
Brown rice-quinoa-mix   |   smoked salmon   |   edamame  

beetroot   |   crunchy onions   |   soy sesame sauce
299 K!   + extra porce Losos  + 69 K!

+ double salmon

California Poke Bowl
Rýže  |  Uzený losos  |  Avokádo  |  Mango  |  Okurka  |  Jarní cibulka 
Smažená cibulka  |  Miso majonéza  |  Sezam  |  Pikantní zázvorová 

omáčka
Rice  |  smoked salmon  |  avocado  |  mango  |  cucumber 
spring onion  |  crunchy onions  |  sesame  |  miso mayo  

spicy ginger sauce
299 K!   + extra porce Losos  + 69 K!

+ double salmon

Japanese Beef Bowl  
Rýže  |  Červené zelí  |  Mango  |  Okurka  |  Miso majonéza 

 Ara&ídy  |  Pikantní zázvorová omáčka
Rice  |  red cabbage  |  mango  |  cucumber   
miso mayo  |  peanuts  |  spicy ginger sauce

299 K!   + extra porce Hovězí maso + 69 K!
+ double beef

Avocado Chicken Bowl
Quinoa-celozrnná rýže  |  Paprika  |  Cherry rajčata  

Jarní cibulka  |  Bylinková omáčka s citronem
Brown rice-quinoa-mix   |   pepper   |   cherry tomato  

spring onion   |   lemon herbs sauce 
275 K!   + extra porce Kuřecí maso  + 49 K!

+ double chicken

Crunchy Chicken Bowl
Quinoa-celozrnná rýže  |  Sojové boby Edamame  |  Cherry rajčata 

Mango  |  Granátové jablko  |  Smažená cibulka   
Sójová omáčka se sezamem

Brown rice-quinoa-mix   |   edamame   |   cherry tomato   |   mango  
pomegranate seeds   |   crunchy onions   |   soy sesame sauce 

275 K!   + extra porce Kuřecí maso  + 49 K!
+ double chicken

Chicken Teriyaki Bowl
     Rýže  |  Červené zelí  |  Cherry rajčata  |  Okurka  |  Jarní cibulka  |  

Sezam  |  Teriyaki omáčka
Rice   |   red cabbage  |  cherry tomato  |  cucumber  

spring onion  |  sesame  |  teriyaki sauce
275 K!   + extra porce Kuřecí maso  + 49 K!

+ double chicken

Vegan Falafel Bowl
Quinoa-celozrnná rýže  |  Hummus  |  Granátové jablko  |  Okurka   

Červená řepa  |  Mrkev  |  Bylinková omáčka s citronem
Brown rice-quinoa-mix  |  hummus  |  pomegranate seeds  

beetroot  |  cucumber  |  carrot  |  lemon herbs sauce
265 K!   + extra porce Falafel  + 49 K!

+ double falafel

Veggie Buddha Bowl 
Quinoa-celozrnná rýže  |  Grilovaná zelenina  |  Batáty  |  Červená       

    řepa  |  Sojové boby Edamame  |  Vla&ské ořechy   
Sójová omáčka se sezamem

Brown rice-quinoa-mix  |  grilled vegetables  |  sweet potato 
beetroot  |  edamame  |  walnuts  |  soy sesame sauce
229 K!   + extra porce Grilovaná zelenina  + 49 K!

+ double grilled vegetables

Veggie           Vegan
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Všechna masová jídla mohou být připravena ve verzi s
All meat dishes also available with

Salmon Spring Salad
Uzený losos  |  Pečené brambory  |  Ovčí sýr  |  Cherry rajčata   

Směs semínek  |  Hořčičný dresink s medem
Smoked salmon  |  roast potatoes  |  sheep cheese  

cherry tomato  |  seed mix  |  honey mustard dressing
309 Kč   + extra porce Losos  + 69 Kč

+ double salmon

Big Easy Beef Salad   
                      Sojové boby Edamame  |  Mrkev  |  Paprika  |  Arašídy  |  Jarní cibulka    

Balzamikový dresink s javorovým sirupem
Edamame  |  carrot  |  pepper  |  peanuts  |  spring onion  

balsamic maple syrup dressing
309 Kč   + extra porce Hovězí maso  + 69 Kč

+ double beef

Chicken Vitality Salad
Ovčí sýr  |  Mrkev  |  Okurka  |  Vejce z volného chovu  

Směs semínek  |  Rukolový dresink 
Sheep cheese  |  carrot  |  cucumber  |  free-range egg  

seed mix  |  rocket dressing
285 Kč   + extra porce Kuřecí maso + 49 Kč 

+ double chicken

Caesar Chicken Salad
Cherry rajčata  |  Vejce z volného chovu  |  Italský tvrdý sýr   

Krutony  |  Caesar dresink
Cherry tomato  |  free-range egg  |  Italian hard cheese  

croûtons  |  caesar dressing
285 Kč   + extra porce Kuřecí maso  + 49 Kč 

+ double chicken

Avocado Halloumi Salad 
Cherry rajčata  |  Okurka  |  Granátové jablko  |  Krutony   

Hořčičný dresink s medem
Cherry tomato  |  cucumber  |  pomegranate seeds  

croûtons  |  honey mustard dressing
299 Kč   + extra porce Halloumi  + 49 Kč 

+ double halloumi

 
Falafel Tahini Salad

                   Batáty  |  Hummus  |  Červená řepa  |  Granátové jablko  |  Okurka  
Citronový dresink s tahini 

Sweet potato  |  hummus  |  beetroot  |  pomegranate seeds  
cucumber  |  tahini lemon dressing

299 Kč   + extra porce Falafel  + 49 Kč 
+ double falafel

Good Greens Salad
Pečené brambory  |  Červené zelí  |  Hroznové víno  |  Paprika     
Vlašské ořechy  |  Balzamíkový dresink s javorovým sirupem

Roast potatoes  |  red cabbage  |  grapes  |  pepper    
walnuts  |  balsamic maple syrup dressing

299 Kč   + extra porce Brambory  + 49 Kč 
+ double potatoes

Paris Salad    
               Kozí sýr  |  Hroznové víno  |  Paprika  |  Vlašské ořechy  

Hořčičný dresink s medem
         Goat cheese  |  grapes  |  pepper  |  walnuts  |  honey mustard dressing

275 Kč   + extra porce Kozí sýr  + 49 Kč 
+ double goat cheese

SALADS V&echny saláty servirujeme s čerstvým chlebem   |   All salads served with crusty country bread

Veggie           Vegan

Zdroj bílkovin
protein source

Zdroj bílkovin
protein source

Zdroj bílkovin
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Vysoký zdroj bílkovin
high protein
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Všechna masová jídla mohou být připravena ve verzi s
All meat dishes also available with

CURRIES S čerstvou zeleninou & jasmínovou rýží   |   With fresh vegetables & jasmine rice

Asian Beef Curry
Červené zelí  |  Arašídy  |  Jarní cibulka  |  Sezam   

Red Thai omáčka
Red cabbage  |  peanuts   |   spring onion  

sesame  |  red thai sauce
309 Kč 

Red Thai Chicken Curry   
Červené zelí  |  Edamame  |  Sezam  |  Red Thai omáčka
Red cabbage  |  edamame  |  sesame  |  red thai sauce

275 Kč   

Mango Chicken Curry
Červené zelí  |  Sojové boby Edamame  |  Arašídy  |  Sezam  

Mangovo-kokosová omáčka
Red cabbage  |  edamame  |  peanuts  |  sesame  

mango coconut sauce
275 Kč   

Yellow Avocado Curry
Sojové boby Edamame  |  Smažená cibulka  |  Sezam  

Mangovo-kokosová omáčka
Edamame  |  crunchy onions  |  sesame  

mango coconut sauce
255 Kč  

Zdroj bílkovin
protein source

Zdroj bílkovin
protein source

Zdroj bílkovin
protein source

DIP%IT!

HOT WRAPS Plněné jasmínovou rýží, baby &penátem & cherry rajčáty  |  With rice, baby spinach & cherry tomatoes

Hot Chicken Teriyaki Wrap
Smetanový sýr  |  Okurka  |  Teriyaki omáčka  
Cream cheese  |  cucumber  |  teriyaki sauce
215 Kč

Hot Kebab Wrap
planted.kebab  |  Červené zelí  |  Marinovaná cibule  |  Harissa Sezam  |  Máta  |  Kebab omáčka
planted.kebab  |  red cabbage  |  marinated onions  |  Harissa Sezam  |  mint  |  kebab sauce 
215 Kč

Veggie           Vegan

+ Kurkuma Aioli omá!ka + 25 K! 
+ Teriyaki omá!ka + 25 K!

Zdroj bílkovin
protein source

Zdroj bílkovin
protein source
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